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Mili rodice,

do rukou se Vam dostava broZurka, ktera Vas provede koncepci naSeho lesniho klubu
Dobroucek. Bude Vam slouZzit k nahlédnuti, inspiraci a pro pochopeni toho, co v§echno Vam
spolecné s péci o Vase dité poskytujeme, jaké hodnoty zastavame a co nas na nasi cesté Ceka.
Koncepce je v souladu s Provoznim fadem, ktery obsahuje informace formalnéjsiho charakteru.
Oba dokumenty se vzajemné doplriuji.

Jsme moc radi, Ze jste se rozhodli s nami sdilet péci o Vase détatko.
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1. DOBROUCEK

Dobrouc€ek vznikl v kvétnu 2021 jako pravidelna pondélni (waldorfsky ladénd) setkavani s
programem pro rodiny s détmi, vytvofena s chuti sdilet a setkavat se. Setkavani probihala u
ohnisté v Jamném bez jakéhokoliv zazemi. Postupné jsme pfevzali spolek Vzdélavani pro Zivot
a zacCali budovat zazemi takfikajic od podlahy. ZaZadali jsme o dotaci Mésta TiSnova a
Jihomoravského kraje, zaloZili par sbirek, usporadali nékolik spolecnych brigad a za rok se nam
povedlo vymazlit si malé zazemi s maringotkou. Toto zdzemi jsme zacali vyuzivat jako otevieny
prostor, kde se spratelené rodiny mohly jen tak setkavat, a zaroven jsme pravidelné - dvakrat
tydné - otevreli branu i nabidce péce o déti bez rodicl v tzv. Hlidani€ku, coz byl klubik pro déti
od dvou let. Brzy jsme zjistili, Ze maringotka je pro tento zamér mala, tak jsme se na pfechodné
obdobi pfestéhovali s Hlidanickem i setkavanimi na Zakladni Skolu Divizna do Kufimi a dale
hledali mozZnosti a cesty, jak nasi komunitu udrzet. Béhem roku v Divizné jsme potom diky
sbirce a naSetfenym financim vedle naSi maringotky pofidili, postavili a vybavili jurtu a Satni¢ku
a po cely rok jsme organizacné a formalné feSili nas presun zpét.

Od zafi 2025 fungujeme jako oficialni Lesni klub Dobroucek, nadale organizujeme naSe
setkavani i slavnosti pro rodiny a nase waldorfsky ladéné pfedskolni programy s pisni¢kami,
divadlem a dilni¢kou nabizime vSude, kde je o né& zajem. Nasi vizi je Sifit waldorfskou
pedagogiku a vytvofit silnou komunitu hodnotové podobné naladénych rodin, které spolu chtéji
budovat a tvofit krasny prostor pro nase déti. Tfeba se nam nékdy v budoucnu povede v
Tidnové nebo okoli zaloZit matefskou Skolu, ve které budeme moci prebyvat a peovat o vétsi
skupinu déti. Nyni jsme v8ak radi za to co mame a uzivame si, Ze nam to spolu jde.

Lesni klub Dobroucek



2. WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofie Rudolfa Steinera a jeho celostniho pohledu na
Clovéka. Kromé télesnosti ¢lovéka pracuje s konceptem jeho dusevni a duchovni slozky a vedle
lidské mysli se zaméruje i na rozvoj vule a citd.

Vychova je zaloZena na vztahu pedagoga a ditéte.

Na dité waldorfska pedagogika nepohlizi jako na malého dospélého, nybrz jako na postupné se
rozvijejici lidskou bytost. Kazda z vyvojovych fazi Clovéka pfiblizné odpovidajici sedmileti ma
sva specifika a potfeby pro zdravy rast. Cilem waldorfské pedagogiky neni jen poskytnout
kvalitni vzdélani, ale zejména podpofit vychovou vyvoj ditéte v dospélého Clovéka, ktery je ve
svém dalSim Zivoté svobodny a zodpovédny.

Rudolf Steiner (1861 — 1925) byl rakousky filozof, pedagog,
umélec, dramatik a socialni myslitel. Byl zakladatelem
waldorfského Skolstvi, biodynamického zemédélstvi,
antroposofického Iékarstvi a eurytmie. Prvni Skola podle jeho
ideologii byla zaloZena r. 1919 ve Stuttgartu. Waldorfské Skoly
jsou ve svété jednim z nejrozsifenéjSich typt alternativnich Skol.
Ve svété existuje pfes 2000 waldorfskych materskych $kol v 80
zemich na v8ech kontinentech. Ryze waldorfskych matefskych
$kol je u nés v CR pfes deset.

.

e Jak vhnimame waldorfskou pedagogiku u nas v Dobroucku

‘Aneb zhutnéné zakladni principy na nichZz stavime a které u nas bereme pfi vychovné
vzdélavacim procesu v potaz.”

Waldorfska pedagogika ma terapeuticky charakter. Klade duraz na pripravenost prostiedi,
pravidelnost a rytmus, které pfispivaji k budovani sebehodnoty a sebevédomi ditéte. Skrze né
je malému ditéti umoznéno pochopit, co se kolem néj déje, davaji mu pocit jistoty, bezpedi a
pfedvidatelnosti. Prostfednictvim navykl a pravidelnych €innosti se rozviji mimo jiné vale.

Svacinka venku



Pravidelnost béhem dne napomaha napfiklad pfi adaptaci, kdy si dité diky pravidelnému rytmu
béhem dne dovede mnohem lépe pfedstavit, co bude nasledovat a co ho jesté ¢eka, nez pro
néj pfijdou rodice.

Nas harmonogram dne:

8:00-9:00 Vitani déti a odchod rodi¢l, ranni éinnost, volna hra

8:50-9:15 Uklid a pFiprava na ranni krouzek

9:15-9:30 Ranni komunitni kruh

9:30-9:45 Pohadka

9:45-10:00 Hygiena a svacina

10:00-12:00  Oblékani, pobyt venku, venkovni tvofeni, hudebné pohybova
¢innost)

12:00-12:40  Obéd, uklid po obédé

12:45-13:00  Vyzvedavani déti po obédé (do 13 hodin)

12:45-13:00  Priprava na odpocinek

13:00-14:00  Odpocinek (cteni pohadky, klidova €innost)

14:00-14:30  Vstavani a odpoledni svacina

14:30-15:00 Uklid, volna hra a vyzvedavani déti do 15 hodin

Déti pfi jednotlivych i sebeobsluznych &innostech dostavaji tolik ¢asu, kolik potiebuji, aby
meély prostor ziskat Sirokou Skalu zkuSenosti prostfednictvim celého téla a mély moznost si
pfirozené a pomalu dojit k vytvareni navyka.

Dité prvniho sedmileti je jakoby “jednim smyslovym organem”, napodobuje (zvnitfiiuje) vSe, s
¢im se setkava. V okoli ditéte by se pokud mozno nemélo vyskytovat nic, co neni hodno
napodobeni. Z toho vyplyva, Ze prvotni narok neklademe na dité, nybrz na dospélou osobu, jez
ho u nas provazi tzn.privodce/ pravodkyni. Privodce vystupuje jako vzor napodoby, péstuje
dobré navyky, dodrzuje zdravy Zivotni styl a tim muze byt détem dobrym pfedobrazem. Pomaha
utvaret osobnost ditéte a je motorem, ktery ho pohani. Je jednim z nejblizSich dospélych, ktefi
jako prvni ditéti pomahaiji orientovat se ve vztahu “ja a svét’. Zalezi na pravodci, jakou dusevni
potravu poskytne a jakym zdrojem pro napodobu ditéti bude. Dulezité neni samoziejmé jen to,
co pedagog kona, ale také to kym je. Kazdy den o déti v Dobroucku pecuje jeden waldorfsky
privodce/pedagog a jeden asistent pedagoga, pfi€emz si vSichni pravidelné minimalné dvakrat
roné doplhujeme vzdélani na vikendovém waldorfském seminafi pro pedagogy prvniho
sedmileti.

Silnym znakem waldorfskych $kol je pfevladajici rodinna atmosféra. Skola Uzce spolupracuje s
rodinou a spole¢né funguji jako komunita. Schazeji se pfi mési¢nich slavnostech, brigadach a
setkanich a vzajemné jsou si v procesu vychovy a vzdélavani ditéte oporou. Je zasadni, aby
pribéh dne u nas co nejvice odrazel bézny den v domacnosti a mél jednoduchou, opakujici se
strukturu. Idealni je, aby na dité dohlizel pedagog, ktery na néj ma dostatek prostoru, a aby dité
bylo obklopeno co nejpfirozenéjSim prostfedim. P&Ci mame na mysli poskytnuti své pfitomnosti,
nabidnuti svého Casu, ochranu ditéte pfed nebezpelim, ale zarovefni ponechani moznosti
zvladnout pfirozené a véku pfiméfené vyzvy. Proto mame v Dobroucku oproti jinym Skolam
méné déti a pedagogoveé vénuji pfimé praci s détmi maximalné pét hodin denné. Snazime se



vytvaret prostfedi, kde neni nasili, soutéZivost a vzajemné porovnavani. Déti jsou soucasti
skupiny, SirSi sousedské komunity, a rodiny, ke které nalezi a chceme, aby to mohly v
predskolnim véku pocitit.

Klademe duraz na rovnomérné rozvijeni kognitivnich (mysleni), motivaénich (vile) a
emochnich (citéni) slozek osobnosti a ddvame velky prostor pro rozvoj fantazie a kreativity.
Waldorfska pedagogika ma umélecky presah. Déti jsou obklopeny hudbou, vytvarnym umeénim
a tvofenim, Sirokym spekirem mozZnosti se pohybové vyjadfit (Eurytmie, tanec). U nas v
Dobroucku s détmi zpivame pfi kazdé pfileZitosti. Hudbou vyjadfujeme pfechody ¢innosti, za
pomoci flétny se svolavame, pfi rannim krouzku zpivame a rytmizujeme pisné a basné, u¢ime
se prstova fikadla. Hudba doprovazi i vypravéni pohadek.

Nositelem vSeho moralniho i aktualniho jsou pohadky a pribéhy. V Dobrouc¢ku kazdy den
Cteme pohadky nebo hrajeme divadla, ktera se po 14 dni denné opakuji. Déti takto maji
moznost dostavat pfib&hy vice pod kizi a poznavat je do hloubky, nékdy se je nau¢i nazpamét
a pak je divadelné ztvarfiujeme spolecné. Nesou aktualni témata daného roéniho obdobi, je v
nich humor, tradice, vaznost, emoce a nakonec rozuzleni, posun. PéCe o slovo a hudbu je
socialnim uménim i terapii.

Déti Eekaji na pohadku “Hvézdné tolary”

Ve waldorfské pedagogice se zohlednuje individualita a autenticita kazdého jednotlivce i
aktualni situace skupiny (tfidy) jako celku.

Waldorfské Skoly (stejné jako my) kladou velky diraz na pé€i o zivotni prostredi a okolni
pfirodu a vedou déti k ohleduplnosti a k pozitivnimu vztahu k zivé i nezivé pfirodé. Proto
povazujeme za dulezité travit s détmi C¢as venku, v pfirodé, a pracuje se u nas pouze s
pfirodnimi materialy a pomdckami. Také z tohoto dlvodu vas moc prosime, abyste k nam
nenosili véci, které s timto nejsou v souladu. Vé&fime totiz, Ze pfirodni materialy a absence
hotovych hracek s pevné danym ucelem podporuji détskou pfedstavivost, touhu ovladat dalsi



dovednosti a umoznuiji tvofit a objevovat. Hracky, at uz jakékoliv, do Dobroucku (a je tomu tak
zvykem i v jinych lesnich Skolkach) z domu nenosime.

Pracujeme hodné s pojmem opravdovost. Détem se snazime poskytnout zdravé viemy neboli
pravé zkuSenosti, které dokazi zpracovat a pozitivné ovliviuji jejich Zivot. Nejedna se vsak
pouze o vnéjsi podnéty, ale i o vnitfni duSevni gesta pecujiciho. V okoli ditéte by se nemélo
vyskytovat nic, co neni hodno napodobeni a ani to, co dité skrze své vjemy neni schopno
dostatecné nahlédnout a pochopit. Proto nevyuzivame pfed détmi ani s détmi technologii
(pouze v akutnich pfipadech). Pro rozvoj digitadlnich kompetenci pracujeme pouze s
analogickymi prostfedky, aby se jejich pouzivani détem dalo jednoduse vysvétlit.

Dny ve waldorfskych Skolach jsou vyplnény praktickymi, uziteCnymi Cinnostmi jako vareni,
pec€eni, zahradniCeni, femeslo a péCe o domacnost. Tyto Cinnosti poskytuji pfileZitosti k rozvoji
postupné se rodicich lidskych schopnosti. Podporujeme Zivotni procesy, jde nam o pochopeni
souvislosti nikoli o u¢ebni vysledky. Jedinym zpusobem hodnoceni ditéte a jedinym kritériem je
je pouze jeho vlastni pohyb po cesté, kterou se vydava.

Détem je v dostateCné mife umoznéna volna hra, pfi které maji dostatek jednoduchého
materialu a ¢asu a diky ¢emuz mohou zazivat a pochopit svét. Volna hra je povaZovana za
zazivat a pochopit svét a Zivot.

Chceme détem nechat pocitit to, ze svét a Zivot je dobry a Ze tu maji své misto.

Jeden z naSich prézdninovych vyletu.

V Dobroucku upfednostiiujeme kvalitu nad kvantitou. Chceme, aby tady nam vSem bylo dobfe.
Pracovni a provozni doba odpovida naSim maximalnim moznostem. NaSe jurta muze
poskytnout pfistfeSi pouze dvanacti détem a maringotka (na spanek) pouze osmi. Mame u nas
vékové smisSenou skupinu, kde se mohou na jednom misté sejit déti od dvou do sedmi let, €¢imz
détem poskytujeme prostor k Sirokému socialnimu uceni, ale zaroven je tfeba respektu a
tolerance mezi détmi. Détem se specialnimi potfebami umozfiujeme dochazku pouze v pfipadg,
Ze je na né v konkrétni skupiné dostatek prostoru a pedagogickych kapacit.



3. PRIRODNIi PEDAGOGIKA

Lesni klub Dobroucek jako lesni klub vyuziva principli pfirodni pedagogiky. Zasadnim principem
je volny pohyb a pobyt venku v pfirodé - za kazdého pocasi.

Pohyb na Cerstvém vzduchu umozhiuje détem naplno vnimat promény pfirody béhem roku - dle
roCnich dob, ale i drobné zmény kazdy den.

Pobyt venku u nas v Dobrou¢ku mimo jiné provazi smysluplna prace na komunitni zahradce,
zdravé fyzické aktivity, budovani smyslu pro orientaci, imunity, budovani odolnosti a pevné vule
zejména v nepfiznivém pocasi, hry kolem potoka s vodou a blatem, vypravy, volna hra, socialni
hry a uCeni se spolupraci, poznavani zivé i nezivé pfirody, tvofeni z pfirodnin, vedeni ke
skromnosti a k péci o nam blizké okoli. Ve volné pfirodé ma dité mozZnost byt v kolektivu, ale v
pfipadé potfeby mize byt i samo a najit si prostor pro rozjimani a relaxaci.

4. BEZPECNE RIZIKO

V Dobroucku jsou détem zprostiedkovavany aktivity, které vedou k rozvoji dovednosti,
sebepoznani, zkoumani moznosti a hranic. Pfinaseji s sebou ovSem i riziko. Riziko je pfirozena
soucast svéta — nebojime se ho, ale u€ime se s nim Zzit a adekvatné na né reagovat. V
nasledujicich pravidlech se dozvite, jak u nas s rdznymi riziky pracujeme a jak je s détmi
komunikujeme:

e Déti mohou Iézt po stromech - plati pravidlo “lezu tam, odkud slezu”, proto na strom ani
do jinych vy8ek pedagog zamérné détem nijak nepomaha. V nékterych pfipadech je
treba, aby dité uposlechlo upozornéni privodce a do vySek nebo na dfevo nelezlo,
napfiklad kdyz je vlihké nebo jsou klady poloZzené na sobé&, na oslabeny strom nebo kdyz
ma konkrétni pedagog v dané situaci obavu aj.

e Déti u nas pracuji s opravdovymi nastroji (s nozem, pilkou, kladivem, jehlou, apod.) a
plati pravidlo, ze vzdy, kdyZ si je chté&ji pajcit, musi dopfedu upozornit privodce. Mohou
pracovat pouze na pfipraveném misté, v dostate¢né vzdalenosti od ostatnich a
nastrojem mifi smérem od vlastniho téla. VSechny néstroje po sobé vzdy musi uklidit.

e Déti si u nas hraji v lese nebo v blaté s pfirodninami (klacky, kameny aj.) a mohou se
udpinit. Klacky a kameny si na vypravach mohou brat jen v pfipadé, zZe si je ponesou
samy a s klacky manipuluji pouze v pfipadé, Ze jsou schopny je dobie ovladat. Tzn. cca
na délku od pasu doll, nebo dle domluvy s privodcem. S klackem se pohybujeme
pomalu a dal od druhych.

e S détmi Casto chodime k vodé, brodime se v fi¢ni mél€iné nebo skaceme v kaluzich a
muazeme se namodit. Zde plati pravidlo, Zze do vody (kaluze, poticku) vchazime pouze v
pfipadé, Ze na to mame vhodny odév a vhodnou obuv, nebo v pfipadé, Ze je teplo. K
nadrzi a hlub§im vodam chodime pouze s privodcem.

e Ochutnavame zahradni a lesni plody nebo jedlé divoké rostliny pouze za pfedpokladu,
Ze se dopfedu ujistime s prlvodcem, Ze je nalezena rostlina jedla.

e V zimé se déti Casto pohybuji kolem ohné. Do ohné déti nic nevhazuji bez souhlasu
pedagoga, pohybuji se pomalu a nenapaluji klacky ani s ohném nijak nemanipuluiji,
kolem kamen uvnitf jurty a maringotky se pohybujeme pomalu a nechodime k nim do
bezprostfedni blizkosti. Do kamen uvnitf pfiklada pouze pravodce.



e \Volné se pohybujeme po zahradé a lese pouze po vytyéeném nebo pfedem uréeném
misté. Nechodime k nadrzi ani ohnisti bez pravodce. Na svolani pistalou nebo zavolani
jménem pfijdeme za pravodcem. Pohybujeme se v takové vzdalenosti, abychom vidéli a
slySeli privodce tzn. byt na dohled a na doslech.

e PecCujeme o pfirodu a zvifata. Kvétiny trhame s opatrnosti a idealné pouze v pfipadé, ze
pro né mame uZiti. Na cizi zvifata (psy, koCky) nesahdme nebo se domluvime s
privodcem.

e Na zahradé uzivame necertifikovanych prvkl (stavby ze dfeva, houpacky), proto dbame
na jejich udrzbu a zvySenou opatrnost a rizné poruchy hlasime privodci.

e Pred kazdou mimofadnou akci, které se ucastnime si domlouvame specialni pravidla.

Prosime, zvazte dopfedu, jestli jste vy sami s témito pravidly v souladu a také jestli je i vase
ditko schopno tato pravidla respektovat. Je to velmi dllezité pro bezpedéi nas vSech.

5.

SLAVNOSTI ROKU

Svatky roku byly vzdy pro spole¢nost zdrojem vnitini jistoty a bezpeci. Ve waldorfskych Skolach
ze vSech koutl svéta vychazeji z hodnot a tradic konkrétni kultury, podstata oslav téchto svatkua
v3ak byva stejna.

V ramci Dobrouc¢ku slavime v pribéhu roku tyto slavnosti:

Michaelska - uvédoméni si vyznamu podzimu jako obdobi sklizné a poCatku odumirani
zivota v pfirodé. Svaty Michael je symbolem boje z obavaného, setkavame se strachem a s
vlastnimi stiny. Posilujeme odvahu. Pousténi draka na znak propousténi vSeho zlého,
abychom mohli jit dovnitf sebe.

Svatomartinska - proZitek zkracujiciho se dne, teplo v lidskych vztazich, ochota délit se,
ucta k druhému, vzajemnost.

Adventni - vnitini ztiSeni a cesta k porozuméni druhému ¢&lovéku, Vanoce, jako symbol
pfichodu nového Zivota, velké oCekavani. Symbol spiraly jako cesta a pozastaveni se nad
probéhlym rokem, vdék, Ze jsme spolu.

Trikralova - moudrost krall, slavnost svétla, novy rok jako symbol optimismu a nové
perspektivy.

Masopust - poCatek pronikani zivotnich sil z nitra Zemé na povrch.

Jarni - nalada probuzeni, Cerstvost, ¢inoroda prace, postupné se s aktivitami pfesouvame
ven na zahradu.

Studankova - Cistime studanku a ocCistujeme se a peCujeme o své okoli, vdé€nost za novy
Zivot okolo.

Svatojanska - sbér léCivych bylin, sila vrcholiciho obdobi Iéta, ohen jako symbol Iléta,
louceni s prfedskolaky.



Svatojanska slavnost

Nékteré ze slavnosti slavime pouze interné s rodinami, které navstévuji Lesni klub Dobroucek,
jiné jsou otevrené i pro vefejnost, pro Zakladni skolu Divizna nebo mistni z Jamného a okoli.

v v

jednotlivych slavnosti budete v€as informovani.

6. PECE O ZAZEMI

NaSe zazemi sestava z maringotky, jurty, Satny, dfevniku, kadibudky a dale spravujeme
houpacky, piskovisté, vyvySené zdhony a bahenni kuchyriku, ktera pfiléha k maringotce. Nase
zazemi je otevieno vSem, kdo maji zajem se zde uvelebit, nicméné plati zasadni pravidlo, Ze
pouzité véci vzdy vracime do puvodniho stavu a na plvodni misto. Pokud se néco v priibéhu
uzivani rozbilo nebo ztratilo, informujeme o tom koordinatorku nebo privodce a sjedname
napravu nebo zajistime nahradu. V prabéhu provozni doby lesniho klubu za uklid odpovida
pedagog s détmi a po ukon&eni provozu za néj odpovida posledni odchozi.

Pfed uzivanim houpacek a jiného nafadi na zahradé je tfeba zkontrolovat jeho stav a zajistit
bezpeénost. Za uzivani veskerych prvkll na zahradé mimo provozni dobu odpovida dospély
doprovod ditéte.

O naSe komunitni zahony a kefe pecujeme spolec¢né. Pokud mate pocit, ze je potfeba néco zalit
nebo opecovat, budeme radi za vypomoc, pokud jsou na naSich zdhonech né&jaké prebytky,
klidné si je nabidnéte.

Uklid naseho zazemi zajistuji denné b&hem provozu priivodci spoleéné s détmi (uklid po ob&dé,
Cidténi kamen, zametani, vraceni hratek a véci na sva mista, uklid zahrady a venkovni
kuchyriky). Vétsi uklid socialniho zazemi a vnitfnich prostor pak probiha jednou tydné ve &tvrtek
po programu a zajistuji ho pruvodci. Jednou mési¢né (vétSinou o vikendu) maiji uklid na starost
rodiCe. Rozpis si sdilime za zacCatku roku. Jsme si védomi, Ze kazdy to ma s uklidem jinak a ma



jiné naroky. To vzajemné respektujeme a nehodnotime. Tento uklid slouzi k tomu, abyste
Dobroucek navstivili a navnimali, kde se vase déti béhem dne pohybuiji, s €im si hraji, co maji v
Dobroucku radi nebo i neradi, pfipadné co je tfeba doplnit, opravit. Déti mohou byt do uklidu
zapojeny s vami a je to rozhodné doporuéeno.

V Dobrouc¢ku dasledné tfidime odpad, k ¢emuz vas zveme, a mame kompost, do kterého
muzete pfispivat i vy.

Zde jsou jednotlivé ukony, které je potfeba béhem uklidu zajistit.

Maringotka: vyprasit matrace, koberec, zamést uvnitf, utfit prach, vyprasit rohozku, zamést
schody pfed maringotkou, nanosit dfevo, tfisky, vynést popel z kamen. Potahy pereme 1x
mésicné my.

Okoli zazemi: uklidit venkovni kuchynku, umyt nadobi, poklidit potfebné.

Jurta: vyprasit koberce, zamést, vynést popel, nanosit dfevo, tfisky, omyt sklenéné povrchy,
utfit povrchy, vymeést pavuciny, vydezinfikovat stoly a povrchy v kuchynské casti, roztfidit a
porovnat hracky.

Satna a predsatna: zamést, porovnat.

7. RODINNY CHARAKTER KLUBU/SPOLUPRACE S RODICI

Waldorfsky pfistup stoji na spolupraci rodiny a Skoly. Pro na8i praci je nutné, abychom se na
kazdodennich ukonech a pracech podileli a davali tim détem pocitit, co spole€na prace obnasi
a ¢im nam je ku prospéchu. Napfiklad pfi spoleCnych obédech, které pfipravuji jednotlivi rodice,
muze dité navnimat, jak chutna jidlo jeho rodi¢l ostatnim détem. Mlze jej pomoci pfipravit s
rodiCi a pak byt nalezité hrdé na svuj vlastni vykon a mit radost z ocenéni pratel i privodcu.
Neberme tedy tuto péci a pravidelnou vypomoc s prostorem a zahradou jako praci, ale jako
radost, ktera mize byt smysluplnou soucasti naseho zivota a zaroven ukazat nasim détem, ze
na svété nejsou samy.

Rodic¢e se spole¢cné s nami podili na cca tfech celodennich brigadach roéné, materialni
vypomoci, vyzdobé&, uklidu, dovozu vody, fezani a chystani dfeva, vypomoci se zahradou,
pripraveé jidel. Ke spolupraci vitame i prarodice, dalSi rodinné pfisludniky, pfatele od nasich rodin
a mistni z Jamného.

Od rodi¢l vitame jakékoliv pfipominky k provozu a fungovani lesniho klubu pravé proto, ze
svymi naméty a napady mohou pfispivat k obohaceni vychovného programu a jsme jim otevfeni
podat pomocnou ruku, pokud bude tfeba. Spoluprace je dobrovolnd a chceme to tak mit,
zaroven véfime, Ze si kazdy z vas najde Cas a chut délat pravé to, co ho bude bavit, naplfovat
a zajimat. Kazdy rok zasilame rodinam anonymni dotaznik, kde mohou vyjadfit, co maji smérem
k nam na srdci.

8. PECE O PRUVODKYNE/PRUVODCE

Dobrou¢ek ma v tuto chvili ¢tyfi privodkyné a na kazdy den se prostfidavame dvé. VSechny z
nas mame malé déti, vétSina z nas ma pedagogické vzdélani nebo kurz chlivy a dvé z nas se
aktivné vzdélavaji na waldorfském seminafi. Pfimo s détmi pracujeme maximalné pét hodin
denné a kazdou z nas potkate za tyden v Dobroucku maximalné tfikrat. Je to proto, Ze tato



prace je jak fyzicky, tak mentalné naro¢na a obnasi i hodné provozni prace ¢asto v nepfiznivém
pocasi.

Pravidelné se jako tym schazime 1x tydné (online/osobné). Spoleéné zpracovavame evaluaci,
program a spole¢né se podilime na tvorbé dokumentd. VSichni ¢lenové tymu cti a jsou
seznameni s hodnotami organizace, s napini své prace, znaji vychodiska, metody a vzdélavaci
cile. Clenové naseho tymu jsou dobrym pfedobrazem pro déti a dodrzuji zasady zdravého
zivotniho stylu. Prlivodcim jsou nabizeny moznosti vzdélavani a jsou motivovani se vzdélavat v
oblastech, o které maji zagjem.

9. ADAPTACE

Prvni mésice dochazky pfirozené dochazi k adaptaci ditéte a rodiny na nové prostiedi a rezim
Dobroucku. Dobu prvniho mésice povazujeme za zkuSebni a na programu muze byt s ditétem
po urCitou dobu béhem dne pfitomen rodi¢. Upfednostrfiujeme postupnou adaptaci, kdy je
béhem prvniho mésice postupné zkracovan €as a doba pfitomnosti rodice, vzdy vSak zaleZi na
pfedchozi domluvé s prlivodcem a koordinatorem. Délku adaptacni doby je mozné nastavit
individualné. Moc doporuCujeme, abyste Dobrouéek navstévovali v ramci setkavani pro rodiny s
détmi, aby se u nas pfi nastupu détatko citilo dobfre, jisté a bezpecné.

Pfed zahajenim dochazky je nutné se seznamit s provoznim fadem a pravidly, ktera u nas
dodrzujeme. Pravidla by mély znat i vase déti, abychom spoleéné predchazeli poatecnim
nedorozuménim. Naleznete je v provoznim fadu.

10. RANNI PRIVITANI A ODPOLEDNI LOUCENI

Pfi pfichodu do jurty, kde rano po vétSinu roku zaCiname, se zdravime podanim ruky a o¢nim
kontaktem jak s ditétem, tak s rodi¢em. Vyjadifujeme tim pozdrav a to, Ze dité vidime a Ze je od
té chvile pod nasSim dohledem. Sta&i podat ruku jednomu pedagogovi. Dité po adaptaci
motivujeme k tomu, aby prvni kroky od dvefi k pedagogovi udélalo samo se svym odhodlanim.
Pokud se VaS$e dité adaptuje, je vhodné chodit trochu dfive, at' si vase dité stihne jesté chvilku
pohrat a ma &as se potkat s ostatnimi nez za¢ne program. Také je vhodné, abyste v ramci
adaptace louCeni neprodluzovali, a doporuCujeme, abyste se pfedem a jasné s ditétem
domluvili, jak bude pfedani probihat, a pak to dodrzeli. U odevzdavani déti se lou€ime podanim
ruky, aby bylo jasné, Ze uz prebira odpovédnost rodi€. V pfipadé, Ze dité nechce podat ruku,
poda ji pouze rodi€. Od 14:45 hodin probiha uklid zazemi a vyzvedavat dité je mozné do 15
hodin. V pfipadé, Ze mate zpozdéni, je idealni se domluvit s jinym rodi¢em na vyzvednuti a nam
poslat sms. Sms zpravy vétdinou dojdou, pro volani nemame v prostoru nadeho zazemi signal.
Pokud budete chtit, mizete na zahradé po skonéeni Dobroucku zlstat, jen je tfeba pfi odchodu
uklidit v8echny hracky, kuchyriku a nafadi a posledni odchazejici za to zodpovida.



11. EVALUACE DETI

Evaluace déti u nas probiha jednou ro¢né a zabyva se ji cely pedagogicky tym. Kazdé z déti ma
vytvofené portfolio, které je pro vas kdykoliv k nahlédnuti a do kterého si zaznamenavame
vysledky naSeho pozorovani a sbirame kresby vaSich déti. Dvakrat ro¢né jste vyzvani ke
spole¢né pulhodinové schizce tzv. “rozhovor o ditéti”, kde si spole¢né fikame, jak se détatku
dafi, jaké déla pokroky, pfipadné na Cem je tfeba zapracovat. UrcCité je tam prostor i pro
zpétnou vazbu k na$i vzajemné spolupraci. Pokud mame pocit, Zze je tfeba vam néco akutné
sdélit, pozveme vas na mimoradnou schlizku. V pfipadé, ze byste se s nami ohledné ¢ehokoliv
tykajiciho se Dobroucku a vaseho ditéte potfebovali sejit, dejte nam védét. Moc radi si udélame
Cas. Vzajemna a oteviena komunikace je pro nas dulezita.

Postupné si vytvafime sit odbornych spolupracujicich pracovist (PPP, logopedka, specialni
pedagog).

12. PREDSKOLNI PRIPRAVA

PfedSkolaci maji veSkeré nabizené aktivity béhem dne, které jsou pro ostatni déti dobrovolné, v
ramci predskolni pfipravy povinné (tzn. hodné doporucené) a pozorujeme u nich, jak se jim dafi
dané ukoly co nejvic samostatné zvladnout. Pokud se nam néco nepozdava, tak to s vami
komunikujeme a snazime se v tom potrénovat a je uplné jedno, kam pak vase ditko sméfujete,
v tomto ohledu to bereme obecné. Pokud mate predSkolaka a chcete, aby u nas byl takto
pfipravovan, je tfeba, aby chodil co nejvic dni a byl v Dobroucku idealné celé dny od 8-15 hodin,
davame vam v tomto prednost. Jinak nase pfiprava muze slouzit jako doplnék té vasi, ale
nemuzeme ji délat tak disledné (napfiklad v pfipadé, Zze by vase ditko chodilo jen dopoledne
jednou tydné, nezvladneme ho intenzivné navnimat a pfipravovat). PfedSkolaky nechavame
sedavat u vétSiho stolu, u pohadky zase sedavaji vzadu. Jsou pravidelné zapojovani do
vypomoci nam dospélakim (s vypomoci u pfevlikani kamaradd, s noSenim dieva, s uklizenim
vnitfnich i vnéjsich prostor, s péci o zahradu, aj.). Snazime se je vic motivovat a brat je jako ty
nejstarsi. Jinak se inspirujeme obecnou diagnostickou literaturou i diagnostikou z waldorfského
pohledu.

Bé&hem predskolniho roku predSkolaci dostavaji dlouhodoby pfedskolni Ukol (napf. tkani na
stavku, vyfezavani ze dfeva), ktery musi nejpozdéji do konce kvétna dokonit.

Ke konci roku se s predskolaky rozlou¢ime v ramci Svatojanské slavnosti a poSleme je do
svéta. U toho budeme pasovat dal$i "budouci" predSkolaky. Kdybyste chtéli, mizete s nami
kdykoliv a cokoliv o vasem prfedSkolnim ditku konzultovat. Klidné si mazeme dat i schizku
navic.

Pokud u nas vaSe détatko stravi povinny pfedskolni rok, nezapomente ho zav€asu nahlasit k
predskolni dochazce do jiné skolky formou individualniho vzdélavani, prihlasite se do
Skolky v rejstiiku (napfiklad doporudujeme LMS Ledriaéek) a nékolikrat za rok tam pujdete na
spolecné setkani/pfezkouseni.



13. OSLAVY NAROZENIN

V ramci Dobrou¢ku mizeme spole¢né oslavit narozeniny Vaseho détatka.
Je tfeba dat dopredu védét koordinatorce a domluvit se na konkrétni den (pravidelné to byvaji
uterky, ale Ize to pfizpusobit dle dochazky).

Narozeninova oslava

Pfed planovanou oslavou se vas zeptame na par véci ohledné vaseho détatka, které mu pak
vkladame do jeho narozeninového pfibéhu. (napf. Jak a kde se narodil/a? Jaky/a byl/a
povahou? Prvni krucky, slova, hracky, rodinni pfislusnici, oblibené/neoblibené véci,
temperament, vyznamné okamziky, cestovani aj.)

V den oslavy mlzete byt pfitomni na narozeninovy program (cca 8:30-10:00 hodin), muzete
pfinést par rodinnych fotografii a dort, nebo drobné pohosténi (ovocny talif, muffiny, aj.). Oslava
narozenin je pro nas velka udalost. Budeme radi, kdyz je oslavime spolu. ¥

14. STRAVOVANI

Stravovani probiha tfikrat dennég, tj. svacina - obéd - svacina, pfi¢emz svaciny si nosi déti vlastni
a zajistuji je rodice. Pocitame s tim, Ze déti pfichazeji rano nasnidané a svacina probihajici
uvnitf nebo venku u stolu je spole¢na, v meziCase détem jidlo nedavame. Obédy zajistuje 2x
tydné (v pondéli a ve Ctvrtek) lesni klub. Obvykle spole¢né s détmi pfipravujeme obilnou kasi a
chléb s maslem, ovocem a zeleninou. 2x tydné (v utery a ve stredu) se na pripravé jidla pro
vSechny (tj. pro maximalné dvanact déti a dva priivodce) podileji rodi¢e. Stfidaji se dle
dopfedu pfipravené online tabulky a pfipravuji polévku nebo zeleninové jidlo s pfilohou.

Dodrzujeme zasady zdravého zivotniho stylu, proto je pro nas dilezité aby byla nabizena strava
pestra a zdrava. Také moc prosime o zdravé volené svacinky. Do Dobrou¢ku nenosime
sladkosti a snazime se, aby byly i v ramci setkavani a slavnosti podavané potraviny domaci



vyroby nebo je vhodné ovoce a zelenina. Také se snazime nenosit do lesa nadbyteCny odpad,
proto moc uvitame, kdyz nebudeme uzivat jednorazovych plastovych obalu.

V pfipadé, Zze ma vase dité jakékoliv potravinové omezeni, je tfeba to zav€asu konzultovat s
détmi, pedagogy a ostatnimi rodici.

Pitny rezim:

Déti si pfinaseji do Skolky vlastni piti z domu. DalSi napoje jsou pfipraveny pedagogem —
ovocny nebo bylinkovy neslazeny €aj a pitna voda, ktera je k dispozici po cely den a je
prabézné doplfiovana. Dité ma moznost se jit kdykoliv b&éhem dne napit.

15. ODPOCINEK

V nasem lesnim klubu je odpocinek povazovan za dulezitou soucast dne. Déti u nas spinkaji v
maringotce, tzv. Spinkarné. Dbame na to, aby kazdé dité dostalo prostor k tomu si odpocinout,
zaroven déti u€ime, aby se umély na chvilku ztiSit a zastavit. OdpocCinku po obé&dé vénujeme
minimalné hodinu. Po pfecteni pohadky je détem poskytnut dostateény prostor k usnuti a az
poté nabizime détem, které neusnou dalSi odpocCinkové aktivity, abychom nerusili ty, ktefi
spanek potfebuji. Déti spi ve vlastnich spacacich a na pol&taicich, které si pfinesou na zacatku
roku z domu, ty maji uloZeny v odpocivaci taSce v maringotce. Pokud dité dany den odpociva,
vklada po pfichodu do jurty do pfedem urCeného mista kaminek se svym jménem. To, proto,
aby si jiz pfi pfichodu zvédomilo, Ze ten den v Dobroucku spinka a pozdé&ji ho to nezaskocilo.

16. HYGIENA A SOCIALKY

Détem je v jurté i venku zajisténa tekouci, pitna voda v barelech. Na obou mistech maji také k
dispozici mydlo a ru¢nik. K zazemi pfiléha budka, kde je umisténa kompostovatelna separaéni
toaleta. Pro mensi déti je v zazemi Skolky (v jurté, maringotce i na toaleté) k dispozici no¢nik,
ktery se po kazdém pouziti vymyva a dezinfikuje. Dohled nad spravnym uzivanim toalety a
vynasenim toalety a no¢nikl zajistuje privodce.

17. KLUBIK

Kazdy rok otevirame rodi€im moznost navstévovat dobrouckové programy spole¢né se svymi
détmi. Tato setkavani jsou urCena rodinam s détmi pFedSkolniho véku a jejich mladSim
sourozencm. Programy probihaji venku a jsou vzdy jedno dopoledne tydné od 9 hodin do 12
hodin u naseho zazemi v Jamném. Rodinam s détmi je nabizen program, ktery obsahuje
hudebni, pohybové, vytvarné a divadelni aktivity, spolu s posezenim u pfipraveného ob&erstveni
kavy a Caje.

Pfed prvni nav§tévou je tfeba se pfihlasit. VeSkeré informace v€etné pfihlasek a provozniho
fadu k setkavani najdete na naSem webu.



18. ZAPIS

Zapis déti do lesniho klubu probiha pribézné podle zajmu rodi€l o dochazku a pfipadné
volnych kapacit klubu, a to prostfednictvim e-mailu: dobroucin@gmail.com. Kazdy Skolni rok
probiha navic hromadny zapis na dalsi Skolni rok ve vypsaném terminu (kvéten nebo Cerven) a
to formou pohovorl s novymi rodi¢i a seznamenim se s ditétem v ramci zkuSebnich dnu.
Podminky k pfijeti jsou: vyplnéni pfihlasky, v€asné uhrazeni rezervac¢niho poplatku tj. zaroven
platby za prvni mésic dochazky a pfedchozi osobni navstéva lesniho klubu.

O prijeti déti rozhoduje koordinator a pro pfijeti je rozhoduijici:

Dochazka v lofiském roce: 20 bodu

Sourozenec jiz dochazejiciho ditéte: 10 bod

Predchozi zapojeni na akcich a setkanich Dobroucku: 10 bodu

Soulad s koncepci a hodnotami: 10 bodu

Zralost ditéte: 10 bod

Volba modelu dochazky a kapacita skupiny: 20 bod(

Rodi¢ je zaméstnanec Dobrouc¢ku: 20 bodu

Kazdy rok na pfelomu unor/bfezen organizujeme minimalné jeden Den otevienych dvefi.

Lesni klub umozniuje rodic¢lim a détem pfijit na navstévni den. To je den, kdy si mlzete
vyzkous$et Dobroudek spolecné s détatkem tzv. “na zkousku”. Na terminu je tfeba se domluvit
dopfedu s koordinatorkou. Po celou dobu navstévniho dne za dité nese odpovédnost rodi¢ a je
tfeba pfi ném respektovat pravidla provozu lesniho klubu. Doporu€ujeme jesté navstivit
Dobrouc¢ek pfed planovanym nastupem v zafi - béhem prazdninového provozu, tabora nebo
dochazet na setkavani pro rodiny s détmi.

19. MOZNOSTI ZAPOJENI

Rodi¢e se u nas podileji na téchto aktivitach. Kdo ma co na starost budeme vzdy feSit na
setkanich pro rodi¢e

e Ovoce a zelenina - ze zahrady, prebytky, nakoupit na listek

e Opravy hragek, akutni opravy

e Uklid 1x mésiéné - koordinace (vsichni)

e Slavnosti - pomoc s pfipravou, fyzicka pfitomnost

e Prani ubrus(, loznich potfeb a utérek

e Koordinace jidla

e Zahrada a brigady - pomoc s pfipravou brigad, fyzicka pfitomnost, mit v hlavé povédomi
o zahradé

e Vyzdoba tfidy - kvétiny, vénce, prlsvit, skfitci - prvné konzultovat

e Spolek

e Dovoz vody v barelech

e Zaskoky

e Drevo

e Propagace, web



Urcité vitame, pokud pfijdete s navrhem jakékoliv aktivity nebo i krouzku, ktery by byl pro
Dobrouc¢ek vhodny. Pokud mate na néco talent, tak vSichni moc ocenime, kdyz to s nami
budete sdilet béhem naseho bézného dne nebo i o vikendu. Budeme moc radi souéasti vasich
aktivit (narozenin, oslav, brigad, akci), tak se nebojte je s nami sdilet.

Pfijimame financni i vécné dary. Na Darujme.cz aktualné bézi sbirka na nas provoz, pomucky,
opravy. Budeme moc radi, kdyZz nam pfispéjete nebo kdyz nas komukoliv doporucite a budete
nasi sbirku sdilet.

20. KNIHOVNA DOBROUCKU

Jelikoz je waldorfska literatura obsahla a nékdy tézko k sehnani, radi vam zapudjcime knihy,
kterymi se inspirujeme a mame je k dispozici. Pokud mate zajem si néco vychovného pofidit,
klidné to s nami komunikujte, mizeme pofidit spoleéné a pak dat do knihovny.

BLOM, R. Jak “Cist” své dité- praktické rady pro zdravou vychovu. Pfelozila Jana van
Luxemburg. Franesa. 2022. ISBN 978-80-88337-36-2

BOM, P, HUBER, M. Privodce pééi o déti od 1 do 4 let. Prelozila Hana Zeniskova.
Fabula. 2014 ISBN 978-80-87635-25-4

BOOGARD, C. Eterné télo ve vychové malych déti. Prelozila Hana Zeniskova. Fabula.
2009. ISBN 978-80-87635-22-3

CARLGREN, F. Vychova ditéte a metodika vyuéovani. Pedagogika Rudolfa Steinera.
Pfeklad Vaclav Jakubec a kol. 1. vydani. Baltazar, Praha. 1991. ISBN 80-900307-2-6
HECKMANN, H. Laskyplna péce o déti do tii let- prirucka pro poskytovatele, rady pro
rodi¢e. Malvern. 2024. ISBN 978-80-7530-507-7

HECKMANN, H. Pét zlatych kli¢i k naplnénému zivotu s détmi od narozeni do sedmi
let. PfeloZila Marta Darom. Malvern. 2019. ISBN 978-80-7530-175-8

KELLER, G. Skola srdcem. Waldorfské inspirace a promény soucasné pedagogiky.
Malvern. 2018, ISBN 978-80-7530-130-7

PIKLER, E. A KOL. Kniha o nasom diet’ati. Osveta. 1989. ISBN 80-217-0075-0

REARDON, R., CHURCH, H. a kol. Birth to Three in Education and Care Waldorf Early
Childhood Association of North America. 2022, ISBN 978-1-936849-57-4

SMOLKOVA, T. Dité v Gcté prijmout. Vzdé&lavaci program waldorfské matefské Skoly.
Maintrea a.s. Praha. 2007. ISBN 80-903761-2-6

STEINER, R. Modlitby pro matky a déti. Franesa 2021, ISBN978-80-88337-21-8

STEINER, R. V§eobecna nauka o ¢élovéku jako zaklad pedagogiky. Orpherus. 2003, ISBN
80-902647-8-6

STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovani. Prelozil Zdenék Vana a Vaclav
Jakubec. Baltazar. 1993. ISBN 80-90-307-9-3



21. KONTAKTY

Kontakt na koordinatorku: Lenka 774 253 601

Kontakt na pedagogy: Gabriela 603 898 200; Hana 775 117 349;
Daniela 608 362 329

Sidlo: Jamné u nadrze

Vzdélavani pro zivot, spolek

Adresa spolku: PejSkov 4e; TisSnov 666 01

Web: dobroucek.online
Facebook: Lesni klub Dobroucéek
Instagram: lesni_klub_dobroucek

TéSime se na vas u nas.
Tym Dobroucku.
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